
 

 יומן ארוחות עשר ופעילות גופנית הכנה של ערכת –"אני רוצה להיות ילד בריא" 

 ________של  יוֹמָן אֲרוּחוֹת עֶשֶר וּפְעִילוֹת סְפּוֹרְט
 

ניִ יוֹם רִאשׁוֹן   יוֹם שִׁישִי יוֹם חֲמִישִׁי יוֹם רְבִיעִי יוֹם שְׁליִשִׁי יוֹם שֵׁׁ

 כָרִיךְ 

 

      

       רֶקי

       נשְִׁנוּשׁ

       

 סְפּוֹרְט

 

     

 

 

 

 


